
会場の都合上、お席に限り（約６０名）がございます。聴講にあたっては、
下記事項を記載のうえメールまたはFAXで事前にお申込みください。

【主な経歴】
宮城県多賀城市生まれ、宮城学院中高大卒。2児のシングルマザー。東日本大震災で自
宅が大規模半壊、避難所生活を送る。2012年熊本県和水町へ移住。2014年防災士の
資格を取得し、男女共同参画視点で防災啓発活動を行う。2016年に熊本地震で被災。

二度の大災害の経験をもとに、暮らし目線での防災術、あるものを活かす防災グッズ作
りなど、誰でもできる防災の講演会が口コミで拡がり、現在４00回を超え、参加者2万
人以上に。ＮＨＫ「たすけて！きわめびと」出演など、メディアからも注目を浴びる伝
え方と心に響く「花は咲く」の歌声をあなたも聞いてみませんか。東北初講演。

代表者お名前（ ）連絡先TEL（ ）申込人数（ 人）

メール：ehon@bousaishi-miyagi.org
FAX番号：050-3737-5725

事前
申込

【主催】NPO法人防災士会みやぎ
お問い合わせ 090-8258-0030

備えの花を咲かせる伝え方
～東日本大震災・熊本地震の経験を防災へ～

2019年3月2日（土）午前10:00（開場9:30）～11:50

仙台市戦災復興記念館 ４階 第２会議室

柳原志保氏

Shiho Yanagihara

♪歌うママ防災士♪


